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Ligue contre le cancer : l’association

• Organisation à but non lucratif –

Centre de compétences

• Association avec 19 membres

• Budget annuel : autour

des 22 Mio. CHF

• Organisation faîtière

à Berne

• 120 collaboratrices

et collaborateurs

(85 EPT)

• Financement : 90% Dons / Legs
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Organisation du 

secteur prévention, 

prise en charge et suivi

Responsable
U. Koch

Division Prévention
A. Rywalski
K.Burkhard

K. Zuk
F. Suter

G. Biscontin
A. Gysi 

C. Rentsch
C. Müry

N. Gambin / F. Ducrocq
A. Balz

Division Prise en charge
E. Gardi

L. Palandrani
C. Blanco

E. Karlen-Oszlai
P. Müller

T. Straubhaar
Equipe Ligne InfoCancer
Equipe Ligne stop-tabac

Division Suivi
J. Haslbeck

N. Wiederkehr
A. Gerber
G. Albert

P. R. Müller
B. Schneider
N. Sperisen

A. B. Rüegsegger
D. Pfammatter
S. Aschwanden

Assistante
K. Burkhard

Spécialiste eHealth et Conseil 

des personnes concernées
I. Hertel
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Itinéraire du patient

4

Dépistage

Diagnostic

Traitement

Conseil &

soutien

Réadaptation

Survivorship

Soins palliatifs

En santé phase subclinique maladie phase terminale

guérison 

Prévention
Prise en 
charge

Suivi
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Promotion

de la santé

Prévention



Connaissances actuelles
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Le cancer comme une des 4 principales MNT

En Suisse…

… 40‘000 nouveaux cas de cancer sont diagnostiqués chaque

année ; le nombre de cancers augmente car la population vieillit

… 16‘500 personnes par année en meurent

… le cancer est la deuxième cause la plus fréquente de décès

… une personne sur trois est touchée par le cancer au cours de sa

vie

… 5 principaux cancer (sein, côlon, prostate, poumon, peau)

… 317‘000 personnes vivent avec un diagnostic de cancer qui leur

a été posé («cancer survivors»); il y a de bonnes chances de 

guérison pour plusieurs types de cancer
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En termes de prévention – la prévention est efficace

• Réduction du risque de cancer

 Cancer : un tiers des cancers peut être évité par des 

changements de comportements (OMS)

 Autres maladies : la prévention a aussi un impact sur d’autres

maladies non-transmissibles (p.ex. maladies cardiovasculaires, 

maladies respiratoires, diabète, troubles de l’appareil locomoteur)

• Amélioration de la qualité de vie des malades / Cancer Survivors

• Prévention de la récidive

22 novembre 2018 Promotion de la santé, prévention et dépistage LSC - Journée d'automne ARPS 7



22 novembre 2018 Promotion de la santé, prévention et dépistage LSC - Journée d'automne ARPS

Besoins des survivants

• Les études réalisées afin de préciser les connaissances actuelles du 

mode de vie des patients (comportements de santé) après un 

traitement de tumeur localisées confirment l’importance de besoins 

insatisfaits en promotion de la santé. La majorité souhaiterait pouvoir 

participer à des programmes d’éducation sanitaire avec pour la moitié 

d’entre eux un intérêt tout particulier dans les domaines de l’activité 

physique et de l’alimentation. 

• La prise en charge de « l’après-cancer » doit, quant à elle, comporter 

des actions de prévention tertiaire liées aux différents modes de vie des 

patients. 

• Développer des programmes de soutien et d’éducation en développant/ 

travaillant des thèmes comme ceux de la gestion du stress, la 

promotion de la santé, l’entrainement à la relaxation et les 

changements comportementaux. 
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Les différents stades de prévention
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Déterminants de la santé « Malgré le haut niveau économique, 

culturel et médical, les inégalités 

sociales face au cancer existent en 

Suisse. Elles sont importantes, ne 

diminuent pas et restent encore en 

grande partie inexpliquées »

Dr. Christine Bouchardy, Directrice du

Registre genevois des tumeurs
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Stratégie de prévention
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Team Prévention
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A. Rywalski (80%)

Responsable Service Prévention

K. Burkhard (20%)

Assistante Prévention

K. Zuk (80%)

Spécialiste

Alimentation

F. Suter (80%)

Spécialiste

Prévention et 

environnement

G. Biscontin (80%)

Spécialiste

Dépistage

C. Rentsch (40%)

Collaboratrice

Spécialisée

prévention

C. Müry (90%)

Responsable 

Manifestations de 

prévention

N. Gambin (80%)

Spécialiste Projets de 

prévention (protection

solaire, tabac,…)

A. Balz (60%)

Spécialiste

Prévention dans le 

Domaine des soins

F. Ducrocq (50%)

Spécialiste Projets de 

prévention (Protection

solaire, environnement,). 

Rempl. Nolvenn

Gambin (maternité)
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Vision et buts

Vision :

Une Suisse où le cancer frappe moins souvent, où ce fléau engendre 

moins de souffrances et moins de décès, où les guérisons se multiplient, 

où les malades et leurs proches sont étroitement associés à chaque 

décision et trouvent aide et réconfort à tous les stades de la maladie. »

Buts :

« Chaque habitant de Suisse a le même droit à :

− un faible risque de cancer grâce à la prévention et au dépistage,

− un diagnostic intelligent et un traitement basé sur les connaissances les 

plus récentes,

− un accompagnement psychosocial et des soins palliatifs » 

Stratégie nationale contre le cancer 2014-2017 / 2017-2020
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European code against cancer
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Egalité des chances

Compétences de santé

Promotion de la santé 

et prévention

Coordination et 

collaboration

Prévention dans le 

domaine des soins

Protection de la santé

Information, 

sensibilisation, 

formation continue

Promotion santé 

itinéraire patient, 

personnes concernées 

et proches

Prévention primaire: 

protection solaire et 

environnement

Dépistage: focus 

cancer du côlon

Code européen contre le cancer

Qualité de vie

Conseil santé

Renforcer la mise en 

réseau

CHAMPS D’ACTION

PRINCIPES

AXES STRATEGIQUES PRIORITAIRES

Dépistage

Stratégie de prévention de la Ligue – vue d’ensemble



Prévention et promotion de la santé : protection

solaire

22 novembre 2018 Promotion de la santé, prévention et dépistage LSC - Journée d'automne ARPS 16

• Matériel pédagogique

PER/Lehrplan 21 compatible

• Collaboration avec l’OFSP

• Projets communs avec la SUVA



Promotion de la santé et prévention : 

environnement
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• Un environnement propre améliore la 

santé

• Les facteurs environnementaux jouent un 

rôle dans près de 20% des cas de cancer 

enregistrés à l’échelle mondiale (OMS).

• Dans les pays à revenu élevé, 15% env. 

des cas de cancer sont en partie 

imputables à des facteurs 

environnementaux nocifs pour la santé 

(OMS).

• La Ligue informe et s’engage au niveau 

politique

• Projets à venir :

- Infographie environnement et 

santé

- Exposition itinérante

environnement et santé



Promotion 

santé

prévention

Dépistage

Diagnostic

Traitement

Conseil &

soutien

Réadaptation

Survivorship

Soins palliatifs

En santé subclinique malade terminale

soigné-e

Prévention
Prise en 
charge

Suivi

Promotion santé itinéraire patient : alimentation
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Conseil en alimentation
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Coordination et coopération
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• 19 ligues cantonales et 

régionales: des 

partenaires

• Délégué-es à la 

prévention et 

promotion de la 

santé dans chaque

ligue cantonale

• Rencontres 2x par an

• Mise à disposition

d’offres de 

prestations

• Plate-forme 

bénévolat



Coordination et coopération
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Konferenz der Kantonalen Beauftragten

für Suchtfragen (KKBS)
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Dépistage

22

En général • Collaboration projet «Comité d’expert-es dépistage du cancer » SNC –

collaboration NCD

Cancer du côlon • Projet SNC, prioritaire

• Groupe de coordination (Ligue suisse, Swiss cancer screening, mfe

Médecins de famille et de l'enfance Suisse, Société Suisse de 

Gastroentérologie, pharmaSuisse, programmes) et pool d’expert·e·s

• Plusieurs sous-projets (qualité, matériel d’information – participant·e·s

et professionnel·e·s, lobbying, recherche de fonds, évaluation, 

rémunération/remboursement, …)

• Charte interprofessionalité signée en 2018

Cancer du sein Projet NSK:

• Recommandations nationales

• Implémentation de programmes supplémentaires

• Table ronde

Cancer du col de 

l’utérus

Matériel d’information, (projet HPV)

Cancer de la prostate Matériel d’information

Cancer du poumon Suivi scientifique, comité de pilotage CFPP (FIE)

PERSPECTIVES • Coordonner la prévention et le dépistage
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Protection de la santé
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Information et sensibilisation
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• Mise en place d’un conseil santé pour les 

survivant-es / Telefonische Gesundheitsberatung

für Cancer Survivors (TELCAS) 

• Basé sur un concept australien (Healthy

Living after Cancer)

• Axé sur l’amélioration des modes de vie et 

la qualité de vie

• Population cible: Cancer Survivors

• Durée 6 mois (+ suivi avec rappels SMS)

• 12 séances de health coaching par 

téléphone + suivi avec rappels SMS

• Collaboration avec l’Université de Bâle 

(évaluation)

 Objectif à moyen-long terme: diffusion dans 

les ligues cantonales contre le cancer

Prévention dans le domaine des soins : projet de la Ligue suisse : 

«Telefonische Gesundheitsberatung für Cancer Survivors» 

(TELCAS)



Prévention dans le domaine des soins : « Je me 

bouge pour ma santé » – Projet pilote dans le canton 

de Vaud

Réunions des Ligues de la 

santé du canton de Vaud (la 

ligue vaudoise contre le cancer, 

le programme cantonal diabète, 

la ligue pulmonaire vaudoise, la 

ligue vaudoise contre le 

rhumatisme), ainsi que 

Promotion santé Vaud (ProSV) 

et la Fédération romande des 

consommateurs (FRC) 
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Objectifs

• Créer une plateforme regroupant les ligues, associations de patients chroniques 

vaudois et Promotion santé Vaud d'ici mi-janvier 2019

• Définir des critères d’évaluation de l'offre d'activité physique avec l’ISSUL (Institut 

des Sciences du Sport de l’Université de Lausanne)

• Recenser l'offre d'activité physique adaptée aux personnes atteintes ou à risque de 

maladies chroniques proposées par les divers partenaires du canton de Vaud et la 

catégoriser selon les critères d'évaluation définis d'ici fin janvier 2020.

• Développer, coordonner ou ajuster les prestations d'AP adaptées à tout 

patient, quel que soit sa ou ses maladie(s) et ses besoins, d'ici fin octobre 2020.

• Résultat pour le patient : Augmenter le recours aux prestations d’activité physique 

par les patients chroniques de +10% d'ici décembre 2020.

• Objectifs à plus long terme : Diffuser le modèle d'intervention et les outils aux 

autres cantons via la Ligue suisse contre le cancer (GELIKO) ainsi que les 

partenaires de la plateforme vaudoise (relations avec leurs faîtières nationales) ; 

ouvrir à d’autres facteurs de risque tels que: l’alimentation déséquilibrée, le 

tabagisme, la consommation d’alcool,…
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Merci pour votre attention!

Contacts

Annick Rywalski

Responsable Service prévention

Ligue suisse contre le cancer

Effingerstrasse 40 

CH-3001 Berne

Tel.: +41 31 389 93 22 

E-Mail: annick.rywalski@krebsliga.ch

www.krebsliga.ch

www.facebook.com/krebsliga

www.twitter.com/krebsliga

www.instagram.com/krebsliga/
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Prévention dans le domaine des 

soins

Alexandra Balz

Spécialiste prévention dans le 

domaine des soins

Tel.: +41 31 389 92 40 

E-Mail: alexandra.balz@krebsliga.ch
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