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Eidgenössisches Departement des Innern EDI 

Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen BLV 

Lebensmittel und Ernährung 

Programm: Forum 2026 zur Schweizer Ernährungsstrategie 
Programme : Forum 2026 de la Stratégie suisse de nutrition  

 

Freitag, 20. November 2026, 9.00 – 12.40 Uhr, Campus Liebefeld, Bern 

Vendredi, 20 novembre 2026, 9h00 – 12h40, Campus Liebefeld, Berne 
 
 
Moderation: Steffi Schlüchter und Raphaël Reinert 
 

 

Zeit 

Heure 

 

Inhalt 

Contenu 

 

 

8.30 – 9.00 

 

Eintreffen und Kaffee 

Arrivée des participants et café 

 

 

9.00  

 

Begrüssung 

TBD 

 

Mot de bienvenue 

TBD 

 

 

9.10 

 

Informationen aus dem Fachbereich Ernährung 

Urs Stalder, Leiter Fachbereich Ernährung, BLV 

 

Informations du secteur Nutrition 

Urs Stalder, responsable du secteur Nutrition, OSAV 

 

 

9.30 

 

Ernährung von Kindern und Jugendlichen in der Schweiz (Resultate menuCH-
Kids) 

Muriel Bochud, Leiterin Abteilung für Epidemiologie und Gesundheitssysteme, 
Unisanté 

 

Alimentation des enfants et des adolescents en Suisse (résultats de l'étude 
menuCH-Kids) 

Murielle Bochud, cheffe du Département Epidémiologie et Systèmes de Santé, 
Unisanté  

 

 

10.00 

 

Wissenschaftlicher Bericht «Ernährungsempfehlungen für Kinder und 
Jugendliche» 

Christine Brombach, Dozentin Bereich Consumer Sciences, ZHAW 

 

Rapport scientifique « Recommandations nutritionnelles pour les enfants et 
adolescents » 

Christine Brombach, enseignante en sciences de la consommation, ZHAW 
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10.20 

 

Kaffeepause 

Pause café 

 

10.40 

 

Schweizer Ernährungsempfehlungen für Kinder und Jugendliche (gemäss 
Stand zum Veranstaltungszeitpunkt) 

Elodie Collomb und Véronique Guerne, wiss. Mitarbeiterinnen Fachbereich 
Ernährung, BLV 

 

Recommandations nutritionnelles suisses pour les enfants et adolescents 
(aperçu de la situation actuelle) 

Elodie Collomb et Véronique Guerne, coll. scientifiques du secteur Nutrition, OSAV 

 

 

11.10 

 

Verteilung der Teilnehmenden auf die Kursräume 

Répartition des participants dans les salles 

 

 

11.20 

 

Workshops zu den Ernährungsempfehlungen für Kinder und Jugendliche 

 

Ateliers sur les recommandations nutritionnelles pour les enfants et 
adolescents 

 

 

12.30 

 

Schlussbemerkung und Verabschiedung 

Urs Stalder, Leiter Fachbereich Ernährung, BLV 

 

Conclusion et clôture du forum 

Urs Stalder, responsable du secteur Nutrition, OSAV 

 

 

12.40 

 

Mittagessen und Networking – Ende der Veranstaltung 

Repas de midi et réseautage – Fin de l’évènement 

 

 

Das Forum findet in deutscher und französischer Sprache statt. Es ist keine Simultanübersetzung 
verfügbar. 
Le forum se déroulera en allemand et en français. Une traduction simultanée n’est pas à disposition. 

 

 

 

 


